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UHRZEIT EINSTELLEN 

• Ziehen Sie die Krone bis zum Anschlag auf Position 2 heraus. 

• Drehen Sie die Krone in eine der beiden Richtungen, um die Zeit wie 
gewünscht einzustellen. 

• Sobald Sie die Einstellung vorgenommen haben, drücken Sie die Krone 
wieder fest in die Position 0. 

 

DATUM EINSTELLEN 

• Ziehen Sie die Krone auf Position 1 heraus. 

• Drehen Sie die Krone, bis das richtige Datum angezeigt wird. 

• Sobald Sie die Einstellung vorgenommen haben, drücken Sie die Krone 
wieder fest in die Position 0. 

 
Hinweis: Stellen Sie das Datum niemals zwischen 22:30 Uhr und 
3:30 Uhr ein. Während dieses Zeitraums ist der automatische 
Datumswechselmechanismus bereits aktiv und könnte daher 
beschädigt werden. Bei Monaten, die weniger als 31 Tage haben, 
ist es notwendig, das Datum am Ende des Monats manuell 
umzustellen. 
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VERWENDUNG DER STOPPUHR  

Stoppuhr starten: 

• Drücken Sie Knopf 1: Dies aktiviert die Stoppuhr. Der 
Sekundenzeiger der Stoppuhr in der Mitte (a) dreht sich und 
der Minuten- (b) und Stundenzeiger (c) beginnen sich zu 
bewegen. 
 

Stoppuhr anhalten: 

• Drücken Sie Knopf 1 erneut, um die Stoppuhr anzuhalten. 

 

Stoppuhr zurücksetzen: 

• Drücken Sie den Knopf, um den Sekundenzeiger auf Null 
zurückzusetzen. Die Minuten- und Stundenzeiger werden ebenfalls 
zurückgesetzt. 

Hinweis: Drücken Sie niemals Knopf 2 zum Zurücksetzen, wenn die 
Stoppuhr noch in Betrieb ist. Dies könnte das Uhrwerk 
beschädigen. 

 

VERWENDUNG DES TACHYMETERS 

Der Tachymeter ist ein Instrument zur Messung der Geschwindigkeit. 
Der äußerste Rand des Zifferblatts des Ralph Lauren Sporting 
Chronograph ist mit einer Skala ausgestattet, die es ermöglicht, die 
durchschnittliche Geschwindigkeit zwischen zwei Punkten abzulesen, 
die einen Kilometer oder eine Meile voneinander entfernt sind, indem 
man den Sekundenzeiger der Stoppuhr benutzt (a). 

 

• Stellen Sie den Sekundenzeiger der Stoppuhr auf Null zurück, 
indem Sie Knopf 2 drücken.  

• Drücken Sie am Startpunkt einmal Knopf 1. Der Sekundenzeiger 
der Stoppuhr in der Mitte dreht sich (der Minuten- und der 
Stundenzeiger der Stoppuhr bewegen sich ebenfalls, sie werden 
jedoch nicht für die Messungen des Tachymeters verwendet).  

• Drücken Sie an dem einen Kilometer oder eine Meile entfernten 
Zielpunkt erneut Knopf 1, um die Stoppuhr anzuhalten  

• Lesen Sie anhand der Position des Sekundenzeigers der Stoppuhr 
(a) auf der Tachymeter-Skala die Geschwindigkeit ab. 


